
Libération  
de l’ovule
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Règles
Peuvent durer 
entre 4 jours 
et 7 jours

Production 
d’un ovule 

Si l’ovule ne 
rencontre pas  
de spermatozoïde 
(cellule 
reproductrice  
de l’homme),  
les règles 
apparaissent

Le cycle dure généralement 28 jours,  
mais il n’est pas toujours régulier  
et peut varier de 21 à 35 jours

Cycle menstruel
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