
Cartes questions à découper

ATELIER 3

QUESTION 1

Les globules rouges contiennent du :
Hémoglobine 
Fer
Facteur Von Willebrand

QUESTION 2

L’hémoglobine sert à transporter le :
Oxygène
Cholestérol
Gaz carbonique

QUESTION 3

A chaque période de règles abondantes,  
on perd du : 

Vitamine D
Fer
Globules rouges
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ATELIER 3

QUESTION 4

Le fer dans notre corps est indispensable pour :
Renforcer ses muscles
Fabriquer de l’hémoglobine
Transporter et stocker l’oxygène

QUESTION 5

Le fer est :
Apporté par les aliments
Recyclé par le corps
Fabriqué par le corps

QUESTION 6

Sur une prise de sang, qu’est-ce qui permet  
de mettre en évidence une carence en fer ?

Ferritine
Transaminases
Globules blancs
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