
(1) Good2Go : Questionnaire qui permet d’ouvrir le dialogue pour me préparer à la transition ado/adulte. https://bit.ly/good2go_scoring
(2) Pairs : Personnes qui vivent la même situation que moi.
(3) Personnes en dehors de l’hôpital : médecin traitant, infirmière libérale, kinésithérapeute, pharmacien, assistante sociale,  
Association française des hémophiles, ...

Les points d’étapes du parcours de la transition ado/adulte de mon centre de suivi 
FRISE CHRONOLOGIQUE

Les âges sont notés à titre indicatif.

Transition Maladies rares
https://transitionmaladiesrares.com/

Transition Enfant Adulte
https://mhemo.fr/parcours-patients/
la-transition-enfant-adulte/
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Où ? 
Secteur pédiatrique

Comment ? 

 J En découvrant le parcours 
et le référent transition

 J En discutant un temps 
sans mes parents  
de mon vécu de la maladie 

Avec qui ?  
Pédiatre et toute l’équipe 
paramédicale

Où ? 
Secteur pédiatrique

Comment ? 
 J En ayant parent/ 
adolescent chacun   
un temps de consultation

 J En exprimant mes besoins 
à l’aide des questions  
du Good2Go (1)

 J En visitant le secteur 
adulte

 J En participant à des 
ateliers d’éducation 
thérapeutique du patient 

 J En échangeant  
avec mes proches et des 
pairs (2)

Avec qui ? 
Référent transition,  
pédiatre et médecin adulte

Où ? 
Secteur pédiatrique  
et secteur adulte

Comment ? 
 J En ayant une première 
consultation commune 
avec les 2 secteurs

 J En évaluant mon 
autonomie à l’aide des 
questions du Good2Go (1) 

 J En choisissant le bon 
moment (parcours de vie, 
etc.)

 J En participant à des 
ateliers d’éducation 
thérapeutique du patient

 J En échangeant  
avec mes proches et des 
pairs (2)

Avec qui ?
Référent transition,  
pédiatre et médecin adulte

Où ? 
Secteur adulte

Comment ?
 J En sollicitant les personnes  
qui peuvent m’aider  
à l’hôpital et en dehors  
de l’hôpital (3)

 J En évaluant mon parcours  
à l’aide des questions  
du Good2Go (1)

 J En participant à  
des ateliers d’éducation 
thérapeutique du patient

 J En échangeant avec des  
pairs (2)

 J En communiquant avec  
l’équipe du secteur  
pédiatrique si j’en éprouve  
le besoin

Avec qui ? 
Médecin adulte et  
toute l’équipe paramédicale


